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TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SCUOOLA
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FIUMEVENETO
GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Antipasto di verdure Passato di verdure con pasta o orzo | Pasta all’olio 0 con melanzane Crema di legumi ¢ verdure con pasta
Pizza margherita Petto di pollo al forno Peteo di tacchino al fomo Formaggio
LUNEDP Pane integrale Patate lesse Verdura cruda o cotia Yerdura cruda o cotia
Frutta fresca di stagione Pane Pane Pane
Frutia fresca di stagione Frufta fresca di stagione Frunta fresca di stagione
Crema di lesumi e verdure con pasta o farro | Pasta al pomodoroe Passato di verdure con pasta o farro Pasta all’olio
Frittata Formaggio Macinate di manzo mn legame Petto di pollo al forno
MARTEDID Verdura cruda o cotta Fagiolini Puré di patate Verdura cruda o cotta
Panc Pane Pane Pane
Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagions Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro e basilico Antipasto di verdure Risotto con piselh Risotto o arzotte con verdure
Lonza di maiale al forno Pasta o gnoceht al ragd Caprese (mozzarella + pomadoro) Frinata
MERCOLEDD Verdura cruda o cotia Pane Pane Verdura cruda o colta
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di slagione Frutta fresca di stagione
Risolio con verdure Risotio con zucchine o verdure Pasta al pesto Pasta al pomedoro
Petto di tacching al forno Frittata Frittala Polpette di manzo
GIOVEDY Verdura cruda o cotla Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cofta Verdura cruda 0 cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagiong Frutta fresca di stagione
Maccheroncini primavera Pasta al pesto Pasta al pomodero Pasta al ragh di pesce
Pesce al fomo Macinato di trota al formo Pesce al forno Verdura cruda o cotta
YENERDYD Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotla Yerdura cruda o cotta Pane
Pane Pane Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione




TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERN

1{'INFANZIA “G. BASCHIERA"CON SEZ. PRIMAVERA (24-36 MESHDIRESCIN

AZIENDA FER L ASSISTENZA SANIT
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FIUMEVENETO et e deseatimen
GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Crema di legumi & verduge con pasta o | Risotto con piselli Pasta al pomodoro Pasta all’olio
orza Formaggio Formaggio Petta di pollo al forme
LUNEDI Frittata Verdura cruda o colta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Verdura eruda o cotta Fane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane integrale Frutta fresca di stagione Frutea fresca di stagione Fruta fresca di stagione
Frutia fresca di stagione
Pasta al pomodoro Passato di verdure con pasta o farro Pasta all’olio Risotto con verdure
Petto di polle al forno Arrosto di tacchine Lonza di maiale al fomo Frittata
MARTEDI Verdura cruda o cotla Patate al forno Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Fruna fresca di stagione Frutts fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione
Pasta all'olio Pasta all’olio Pasta o orzo ¢ fagioli Crema di leguni ¢ verdure con pasta o 0rzo
Macinato di manzo in tegame Polpette di manzo Frittata Formaggio
MERCOLEDY Verdura cruda o cotia Werdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o colta
Pane Pane Pane Pane
Frota fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdure Pennctie in crema di zneca o broccoli Risotto con verdure Antipasio di verdure
Pizza margherita Frittata Petio di tacchino al forno Pasta o gnocehi al ragi
GIOVEDD Pane Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotla Pane
Frutta fresca di stagione Pane Pane Frutta frescu di stagione
Frutta fresca di slagione Fruuta fresca di stagione
Risotto con la zueca Pasta al pomodoro Pasta al ragh di pesce Pasta al pomodoro
Pesce al fomo Macinatoe di trota al forno Verdura cruda o colta Pesce al forno
VENERDT Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pane Verdura cruda o cotta
Pane Pane Frutta fresca di stagione Pane
Fruna fresca di stagione Frutra fresca di stagione Frutta fresca di stagione




